bons réflexes pour éviter

tles
g te d'équilibre ?

une chute ou une per

Comment bien se relever ?

L'equilibre, ou en etes-vous ?

En partenariat avec la Mairie de TARCENAY - FOUCHERANS

Atelier de prévention des chutes comprenant :
-une présentation : Mardi 19 septembre de 10h30a 11h30
-un entretien individuel de 15 min sur rdv : mardi 26 septembre et mardi 19 décembre entre 8h30 et 12h

-10 séances collectives : de 9h30 a 10h30 du mardi 3 octobre au mardi 12 décembre

Salle des fétes de Foucherans
25620 Tarcenay - Foucherans

Renseignement et inscription au : 03 81 25 17 60
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