TROUSSEAU Séjour a Méze - Secteur Ados Francas CCLL de Tarcenay

Nom — Prénom :

Quantité L, Quantité | Pointage
- Matériel .
conseillée fournie retour
Vétements et accessoires :

6 Pantalons et/ou shorts et/ou joggings qui ne craignent pas
d’étre salis et permettent de pratiquer des activités
sportives (a adapter en fonction de la météo de la semaine)

6 t-shirts et/ou débardeurs qui ne craignent pas d’étre salis

2 Pulls / sweats ou polaires CHAUDS et qui ne craignent pas
d’étre salis

1 jolie tenue pour les soirées festives (si souhaité)

7 changes de sous-vétements
(calecons/slips/chaussettes/soutien-gorge/brassiéres...)

1 maillot de bain

1 pyjama

1 k-way

1 casquette/chapeau/bob...

1 paire de lunettes de soleil

Nécessaire de toilette :

1 1 serviette et 1 gant pour la douche

1 1 serviette de plage

1 1 trousse de toilette contenant au moins : gel douche,
shampoing, brosse a dents, dentifrice, brosse a cheveux
(pour les cheveux longs) et creme solaire

1 Sac a linge sale

Chaussures :

1 paire de chaussures adaptée a la marche

1 paire de sandales ou tongs

1 Paire de chaussures d’eau

1 paire de « chaussons » pour I'auberge

Pour les sorties et soirées :

1 Sac a dos

1 Gourde (de préférence 1L)

1 Lampe de poche

Autres ajouts :

30€ Argent de poche

maximum

1 Téléphone portable et chargeur

v' L’association des Francas ainsi que I'association gestionnaire de I’hébergement déclinent toute
responsabilité quant a la perte, au vol ou aux dommages sur les objets de valeur apportés par les
jeunes (téléphone portable, consoles, appareil photo, argent liquide etc...) et aux vétements non
marqués a leur nom.



